
MISE EN LIGNE DE CONTENUS



OBJECTIF

Outiller les FL sur comment poster leurs contenus sur les 
Réseaux Sociaux.



Qu'est-ce que la mise en ligne de 
contenus ?



Définition

La mise en ligne de contenus (ou « publication de contenus ») désigne l'action de 

rendre des fichiers, des informations ou des documents accessibles sur Internet via 

un site web, un blog, une plateforme de réseaux sociaux ou tout autre support en 

ligne. 

Ce contenu peut prendre plusieurs formes:

 Texte 

 Images

 Vidéos

 Audio 

 Documents

Ils sont généralement utilisés pour informer, éduquer, divertir ou influencer un public 

en ligne.



WhatsAPP

Textes



WhatsAPP

Photos et 

Vidéos
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• Publications



Facebook

• Publications • Story



Exercices 

Pratiques
Partages des 

Exercices

Impressions 

des 

participantes

Chaque localité 

devrait faire une 

publication sur les 

3 réseaux sociaux 

enseignés ci 

dessus

Toutes les localités 

devront visionner 

vice-versa les 

publications

Une femme de 

chaque localité 

s’exprimera sur 

leurs impressions 

par rapport la mise 

en ligne de 

contenus



"Chaque contenu que vous 
publiez peut devenir une 
source d'inspiration pour 

d'autres femmes."

Messages Clés
"Vous avez un savoir unique à 

partager. Publier en ligne, c'est 
montrer au monde votre 

expertise." 




